CIRUGIA PLASTICA

ALINE ALMEIDA

poaspiracion
de caderas
para una silueta ideal

EL PERFIL GENEROSO
DE LAS LATINAS no
siempre agrada a las muijeres, | Ag

celulitis. Cuando los cosméticos y
aparatos no bastan, la 4

cirugia plastica tiene
recursos para suavizar
y embellecer los
contornos de
esa region

14 LES NOUVELLES ESTHETIQY

La principal técnica de
reduccion de caderas es la
liposuccion, indicada para
grasa localizada y no para
adelgazar. "Esta técnica es un
medio para tratar la obesidad
localizada, no la generalizada’,
dice Pérez Rivera. Es habitual,
acompanarla de liposuccion
en la region supraglitea: ab-
domen, gliteos y lateral in-
terno del muslo.

Hay 2 técnicas tradicio-
nales: la liposuccion seca y
la himeda. La diferencia es
que, en la Uitima, se inyecta
suero fisiolégico con adre-
nalina en la region lipoaspi-
rada, lo que resulta en un
menor sangrado local.

Hay variantes, como la
vibrolipo®, donde la punta
de la canula usada en la suc-
cién de la grasa realiza una
vibracion, causando menos
traumas. Otro recurso me-
nos usado es la reseccion
de la piel, donde se hace un
corte para la retirada del frag-
mento de piel y grasa.

‘La lipoaspiracion es un
acto quirurgico y debe reali-
zarse en una sala de opera-
cion de un nosocomio con
la envergadura necesaria por
un especialsita acreditado
por la Sociedad de Cirugfa
Plastica Argentina (o algunas
de sus filiales)", alerta el Dr.
Pérez Rivera. Y sigue: “Hoy
no existe ningln tipo de
equipo laser que emita lon-
gitudes de onda electromag-
néticas (energfa luminica)
que tenga afinidad por la cé-
lula grasa, por lo que a tan
promocionada laser-lipdlisis
o lipoaspiracion asistida por
[dser pasa a ser un argumen-
to de marketing més que una
descripcion de un procedi-
miento quirdrgico’. =
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LIPOASPIRACI

LOS COMPLEMENTOS

cabina

El drenaje linfatico
postoperatorio es un com-
plemento indispensable ya
que evita la formacion de
nédulos y disuelve los que
se hayan formado.

Los especialistas reco-
miendan el masaje también
en el pre-operatorio por ser
un excelente recurso, ya que
elimina toxinas, equilibra el
sistema hidrico y auxilia en
la disminucion de medidas,
principalmente de abdomen
y caderas voluptuosas.

Segln la cosmetdloga
Virginia Vasconcelos, el dre-
naje debe realizarse sobre
todo en personas que pre-
sentan retencién hidrica.
“Esta técnica se inicia con el
desbloqueo de los principa-
les ganglios linfdticos, de tal
manera que el liquido rete-
nido sea eliminado por el or-
ganismo a través de la orina
y del sudor.

La direccion de los movi-
mientos sigue el trayecto de
los vasos y nddulos linfati-
cos que corren paralelo a los
principales vasos venosos”,
explica.

Las manchas violaceas
(equimosis) ceden més ra-
pido con productos especi-
ficos como geles a base de
descongestivos cutdneos y
activadores de la circulacion
sanguinea y linfética, como
cafeisilane, arnica y thiomu-
case. “Para las manchas mo-
radas (hematomas), hay
desde pomadas a base de
heparina, hasta geles con vi-
tamina K1, que aceleran la ab-
sorcién de las manchas”, in-
dica el Dr. Pérez Rivera.

La liposuccién devuel-
ve al cuerpo un contorno
mas armonico, pero, sola,
no puede mantener los re-
sultados. Es preciso practi-
car una actividad fisica regu-
lar y cuidar de la alimenta-
cién. Recuerde, belleza es
también bienestar. 1

Itores

Dr. Fabian Pérez Rivera, ciruja-
no plastico, miembro de la
Asociacion Argentina de Ciru-
gia, Sociedad de Cirugia Plas-
tica de Buenos Aires y Socie-
dad Argentina de Cirugia Plas-
tica Resconstructiva y Virginia
Vasconcelos, cosmetdloga

El patrén de cuerpo gi-
noide, comUn entre latinas, se
caracteriza por la acumulacion
de grasa en cadera y muslos
y un tronco fino. Aunque re-
sulte sensual, no siempre las
mujeres se sienten satisfe-
chas. Sobre todo, porque
estos cuerpos poseen pro-
minentes caderas y celulitis.

El principal factor res-
ponsable de caderas promi-
nentes es la genética. Pero,
obesidad y sedentarismo
también influyen. En general
las células grasas solo au-
mentan de nlmero hasta la
adolescencia y luego, de vo-
lumen, por lo que la elimina-
cién de células grasas por
medio de una liposuccion o
dermolipectomia es perma-
nente. “Nadie puede garanti-
zar que si una persona luego
de la operacion come des-
mesuradamente no ira a au-
mentar de peso y de volu-
men graso, pero éste sera
proporcional en toda su ana-
tomfa", explica el cirujano
pldstico Fabian Pérez Rivera.

LIPO: cuando

La parte externa del
muslo esta formada por teji-
do adiposo y fibroso, por
€s0, existen varios tipos de
trastornos. Puede ser mas
fibroso, por el espesor de fi-
bras de la capa més profunda
de la piel, que tejen una tela
y forman celulitis; menos
fibroso, cuando es pequeio
y blando al tacto; no-flacido,
cuando toda la piel esta con-
servada; y flacido, grande,
hasta exagerado.

En la practica, vemos
que dieta y gym no surten el
efecto deseado. “Cuando
uno realiza una actividad fisi-
ca o dieta para bajar de peso,
el descenso es de volumen,
no de células grasas, es pare-
Jo en todo el cuerpo, no lo-
calizado. Por eso quien se
vea afectado por algin tras-
torno estético provocado por
estas obesidades localizadas
solo verdn resuelta su inquie-
tud mediante una liposuc-
cién’, afirma el cirujano.
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ALIADOS PARA UNA
SILUETA ARMONICA

Tratamientos en gabinete

cosmetoldgico o
fisioterapéutico reducen
medidas y potencian los
resultados de la cirugia.
Vea algunos recursos:

DERMOTONIA
La aspiracién continua,
aliada al movimiento
de palpar-rodar,
elimina toxinas. Mejora
la circulacion sanguinea
y linfatica y el contorno
corporal. Reduce el
volumen de células
adiposas

MANTHUS
Combina el efecto de
ultra-sonido y corriente
polarizada, que hace
que las particulas
menores sean elimina-
das por la orina

» ENDERMOLOGIA
Trabaja puntos de
tension muscular por
medio de movimientos
de aspiracién y masaje,
en el sentido de los
ganglios linféticos.
Distribuye mejor por

el cuerpo la grasa
localizada

= (ULTRA-SONIDO
COMPUTARIZADO
CON ENZIMAS
Reduce grasa localiza-
da y medidas.

Con gel reductor,
aumenta su penetra-
cién en el tejido
celular subcutaneo

o e

después




